
Рекомендации гражданам муниципального образования Кимовский район  по 

действиям при угрозе совершения террористического акта 

 

Цель данных рекомендаций - помочь гражданам правильно ориентироваться и 

действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить создание 

условий, способствующих расследованию преступлений. Любой человек должен точно 

представлять свое поведение и действия в экстремальных ситуациях, психологически 

быть готовым к самозащите. 

Угроза терракта 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует 

всегда быть настороже. Главное правило: избегайте без необходимости посещения мест и 

мероприятий, которые могут привлечь внимание террористов. 

Подготовка террактов проводится так, чтобы не бросаться в глаза, но всегда 

террористы действуют подозрительно, странно и необычно. 

Главное правило: действуйте как можно более незаметно! Помочь в борьбе с 

террором могут только сами граждане, проявляя бдительность. 

Особенное внимание уделяйте подозрительным лицам, выделяющихся странным 

поведением; сдаваемым внаем квартирам, подвалам, подсобным помещениям, складам. 

Постарайтесь запомнить приметы лиц, вызвавших у вас подозрение, их лица, 

одежду, имена, шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику 

разговоров. Не пытайтесь останавливать террористов сами, вы можете стать первой 

жертвой. Немедленно сообщите о подозрительных лицах в силовые структуры (дежурная 

часть ОМ МВД России «Кимовский» по телефонам 02, 5-96-52). 

Предупредите ваших родных и близких о возможной угрозе терракта с просьбой 

усилить бдительность. 

Ни в коем случае не провоцируйте возникновение паники, которая может только 

ускорить терракт! Террористы часто выбирают для атак места массового скопления 

народа. Помимо собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут 

и получают травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие паники. Поэтому 

необходимо помнить следующие правила поведения в толпе: 

Выбрать наиболее безопасное место. Оно должно быть как можно дальше т 

середины толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, 

стеклянных витрин, заборов и оград 

В случае возникновения паники обязательно снять с себя галстук, шарф 

При давке надо освободить руки от всех предметов, согнуть их в локтях, застегнуть 

одежду на все пуговицы 

Не хвататься за деревья, столбы, ограду Стараться всеми силами удержаться на ногах 

В случае падения, свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги и постараться 

подняться по ходу движения толпы 

Не привлекать к себе внимание высказыванием и выкрикиванием лозунгов Не 

приближаться к агрессивно настроенным лицам и группам лиц Не вмешиваться в 

происходящие стычки. Постараться покинуть толпу. 

Действия при обнаружении подозрительных предметов, которые могут оказаться 

взрывными устройствами 

При обнаружении взрывчатых веществ или подозрительных предметов, похожих на 

взрывчатые вещества (дипломаты, сумки, коробки, пакеты), в целях предотвращения 

взрыва необходимо знать следующие правила: 



- запрещается трогать и перемещать подозрительный предмет, засыпать грунтом или 

песком; 

- запрещается пользоваться электро-радиоаппаратурой вблизи данного предмета; 

- запрещается оказывать температурные, звуковые, механические, электромагнитные 

воздействия на взрывчатые предметы; 

- при обнаружении хотя бы одного подозрительного предмета не производить поиск 

других взрывоопасных предметов. 

Сообщить об обнаружении взрывчатых веществ или предметов, похожих на 

взрывчатые вещества, а также информацию о готовящихся террористических актах  в 

дежурную  часть ОМ МВД России «Кимовский» по телефонам 02,  5-96-52). 

 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В 

качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые 

предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.  

         Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, 

что любой предмет найденный на улице или в подъезде, может представлять 

опасность.  

          Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или 

подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами - 

это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям. 

 

Антитеррористическая безопасность в школе 

Руководителю образовательного учреждения необходимо: 

•     развернуть среди учащихся, студентов и преподавательского состава разъяснительную 

работу, направленную на повышение организованности и бдительности, готовности к 

действиям в чрезвычайных ситуациях, укрепление взаимодействия с 

правоохранительными органами; 

•     не допускать в образовательное учреждение посторонних лиц; 

•    усилить охрану образовательного учреждения (при отсутствии постоянной охраны, 

организовать дежурство преподавательского и обслуживающего персонала); 

•    не допускать к проведению ремонтных работ рабочих, не имеющих постоянной или 

временной регистрации в данном регионе; 

•    ежедневно проводить проверку подвалов, чердаков и держать их закрытыми на замок; 

•    регулярно проверять состояние оконных решеток и ограждения территории; 

•    с началом занятий и по их окончании, входные двери держать в закрытом состоянии; 

•    не допускать стоянку автотранспорта на территории образовательного учреждения; 

•    обеспечивать своевременный вывоз твердых бытовых отходов; 

•    контролировать освещенность территории образовательного учреждения в темное 

время суток; 

•     проверять наличие и исправность средств пожаротушения и их готовность к 

использованию, проводить тренировки внештатных пожарных расчетов; 

•    иметь в образовательном учреждении план действий по ликвидации чрезвычайных 

ситуаций; 

•    постоянно уточнять схему оповещения сотрудников образовательного учреждения; 

•     знать телефоны: отдела внутренних дел, противопожарной службы, «скорой помощи», 

службы спасения и аварийной бригады; 

•    обо всех чрезвычайных происшествиях немедленно сообщать в органы правопорядка и 

управление образования. 

При обнаружении взрывчатых веществ (устройств), а также радиоактивных, 

химических и других предметов, представляющих опасность для детей, немедленно 



сообщить дежурному органа внутренних дел (по телефону «02»; бесплатный звонок в 

милицию с мобильного телефона - «02» или «020» в зависимости от модели телефона); 

организовать эвакуацию учащихся (детей) в безопасную зону; принять меры к оцеплению 

опасной зоны, недопущению в нее людей; по прибытии оперативной группы действовать 

в соответствии с ее указаниями. 

Категорически запрещается осуществлять какие-либо действия с обнаруженным 

подозрительным предметом. 

Если в учреждении обнаружена бомба 

В течение рабочего дня каждый сотрудник учреждения обязан: 

•       для предотвращения установки взрывчатых веществ акцентировать в процессе 

работы особое внимание на граждан, имеющих сумки, свертки, пакеты и т.п., 

проявляющих подозрительную настороженность и беспокойство, пытающихся передать 

эти вещи другим гражданам или избавиться от них различным способом; 

•     в процессе работы постоянно контактировать со службой безопасности или охраной 

учреждения в части выявления лиц, вызывающих подозрение, и информировать об их 

поведении; 

•     уделять особое внимание тщательному осмотру мест возможной установки 

взрывчатых устройств (места общего пользования, под столами, креслами, на 

подоконниках и т.д.). Помнить, что наиболее подходящими прикрытиями для различных 

небольших взрывчатых веществ являются: цветы, крупные букеты или корзины с цветами, 

упаковки, различного вида сувениры, игрушки, видеокассеты; 

•       при обнаружении на объекте посторонних подозрительных предметов, немедленно с 

помощью тревожной сигнализации оповестить сотрудников милиции, передать 

информацию дежурному сотруднику ОВД лично, либо через других граждан. Передача 

информации должна быть четкой и ясной, с перечислением имеющихся фактов; 

•     принять меры к удалению других людей на безопасное расстояние от обнаруженного 

устройства. При эвакуации брать с собой только вещи первой необходимости: документы, 

ценности и т.д. 

Главное - не допускайте паники, действуйте четко и хладнокровно. 

 

Для руководителей учреждений по профилактике обнаружения взрывных 

устройств 

В последнее время на объектах и в общественных местах участились случаи 

обнаружения подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными 

устройствами. 

В качестве мер предупредительного характера и при непосредственном 

обнаружении возможных взрывных устройств руководитель учреждения обязан: 

•      ужесточить и постоянно контролировать пропускной режим при входе и въезде на 

территорию объекта, установку систем сигнализации, аудио- и видеозаписи; 

•          ежедневно обходить территорию предприятий, организаций, культурно-

развлекательных заведений в целях своевременного выявления взрывных устройств или 

подозрительных предметов; 

•       обеспечить возможность беспрепятственного подъезда к месту обнаружения 

подозрительного предмета автомашин правоохранительных органов, скорой помощи и 

других служб; 



•        обеспечить присутствие лиц, обнаруживших находку, до прибытия оперативно-

следственной группы и фиксацию их данных. 

Во всех случаях необходимо дать указание гражданским лицам не приближаться, 

не трогать, не вскрывать и не перемещать находку. Зафиксировать время ее обнаружения. 

 

Уважаемые жители муниципального образования Кимовский район ! Будьте 

бдительны! Позаботьтесь о  своей безопасности и окружающих Вас людей! 


